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मा�,�9���0न्न ���<केनौ������
���
टा���	 दृश्�3��खो जी मा��बांडियौं���
 � ��
हामी��जा �(����भे�;���	 नि��रं��मा��
�	 �=�2ता��अं गाली������
�	 रुला����तुच्छ���$�=र्या�
दै��
�
 फू���
त्कृष्ट���0न्ने ��हो�%मा��हामी��सुस्�(������सुस्�(��
थो�.रि��को ��संस्का �4��संगै��
�+र्मको��ना�2मा��को रि��को ���.रिधिभित्रै��गु�#मुटियौं����
खै �������� स्ले���	 नि���� हिले���
त्कृष्टताको ���(क्मा��दिने
हामीला�����"��
पुर्खाको��बिंडो��थाम्दै�����	 �! ��भे�*भा�9को ��खे �6मा
निपूर्ण��खे लाडी���0न्यौं��
मा�,�9ताला����भुले�4���	 �=�2को ���<���4माथा���� ढ्�,
�(ल्लि�,���0न्यौं��
खु म्चि दै����यौं��
�! न्���! न्��सानो���.रिधिभित्र��
लाग्�� �����
 � ��हामी�������2���	 नि��तिमी���0न्दै��बांडियौं��
�<�2ग्रमा���1��वा�,�����
टै��हो���1न्दै��
को ही��हिन्दु����बौद्ध ����क्रिस्चि �3�,���	 नि��मुस्लि�2���0न्दै
टाढीयौं��
�/ ���(����मात्र��प्राप्�(�����
टा��जी �9�,��
मृत्यु���.छि को ��स्�9र्ग���.छ्या �
दै��
स्�9�3�2को ���.रिधिबा�#
��फुत्कि �,���	 �<क्ष �2�0न्यौं��
�
त्कृष्ट���� �=लि��का ��जी �9��हामी��मा�,�9��
�(�4��मा�,�9���0न्न ���<केनौ��

���4�V�S�B�K���3�B�O�K�J�U�L�B�S

���3�B�N�D�I�B�E�S�B���4�B�Q�L�P�U�B

��� �6��� त̃िमीसॅ���™
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जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु

जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हॅी��पोख्ने����र्छु������

�2�,भित्र��गुम्सी��का ��भा�9ना��
निस्सासी��का ����गुनासा���	 नी
�� सैला�����,�1नेका���
 फ् ना���� था
�3सै����पाना�=रू����मा����को र्ने������र्छु������

जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हॅी��पोख्ने����र्छु������

का टि��को ����घा �
मा�����6गा��को �����.ट्टी��
पोलि��को ����घा �
मा����शी �(�6���2�6�2������
घो चि ��को ������कॅाडा����निका ल्दाको ��
�	 नुभुती��हुन्�� ���2ला����������

त्�3सैले������
जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हीं��पोख्ने����र्छु����

खु शीले�����
 का �: मा�����.क्षी ��झैं ���
ड्दा��
दु���� मा�����2�,����सुक्ष्�2�����1������खु म्चिं दा������
ठूलो��भीं�%��मा���.नि���
 फूला������क्लै��पाउॅदा
�2�����
 फै��भित्र�����
 फूला������खो ज्ने������र्छु��������
जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हीं��पोख्ने����र्छु������

जी �9�,मा���� टेका ��तीता����मीठा������ था�=रू��
साना��ठूला��फुका �
�,���,�<केका ��गॅाठा�=रू
खो ल्ने������र्छु�����	 ल्झी ��का ����भा�9ना�=रू
�2�,को ����बो�! �����3हीं����बिसा�
ने������र्छु������

जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हीं��पोख्ने����र्छु������

�,�.चे का����कुरा�=रू�����3हॅी���� �� ल्ने����र्छु��
�+मिलो�����2�,�����3हॅी��संल्या�
ने������र्छु�s
केला�
ने����र्छु�����2�,�����3हॅी��सुल्झा �
ने����र्छु
�� शी को ��रा�(मा����पूर्णि मा��को ��जू �,��खो ज्ने����र्छु������

जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हॅी��पोख्ने����र्छु������

रू�2लि���4���=ता�: ��हॅुदा��
�	 नायासै�����2��को र्ने����र्छु������
दिशा हि�,�����2�=सु�:������र्दा��
�6क्ष्�3���3ही���.हिल्या�
ने����र्छु�s

जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु��
�2�,को ���0�=���3हॅी��पोख्ने����र्छु��������

का लो��बा�*�6���
 का �: मा���2डारिंदा������
मे��������र्जि ���4������ �,घो �4�����0र्षा����हॅुदा������
हुरी�����0ता�<ले���	 स्�(����ब्�3स्�(����पार्दा����
भोलीको ��नीलो���
 का �: को ��प्रतीक्षा मा��������

जा नी���,जा नी�����2��लेख्ने������र्छु��
�2�,को ���0�=���3हीं��पोख्ने������र्छु������

�	 नुभूतीको ������ छ्या �,मा����
�: ब्�*को ����सिह्रानी���0ना���4
भा�0नात्�2�� ���� ढ्ने������ ढ्ने����र्छु����
स्�9प्नि�6��� ���(मा��सुटुक्�� ��छि र्ने����र्छु����

त्�3सैले��
जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु������
जा नी���,जा नी���2��लेख्ने����र्छु�t

��सुनीता���*वाडी��
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�Ž�Ë�¬�¾�™�•���‚�Å�•���ä�Ë�Ý�Ý�™�•���¬�Å���Ý�Ö�¬�•�™�Ý
�‚�Å�•���‚�Ù�Ë�Ä�‚�ä�¬�•�Ý�¦���ä�©�¬�Ý���•�¬�Ý�©���¬�Ý
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�Ä�Ë�¬�Ý�ä�é�Ù�™���¬�Å���ä�©�™���Ä�™�‚�ä���‚�Å�•���»�™�™�Ö�Ý���¬�ä���Ý�Ë�£�ä�£�����©�‚�Ù�Ù�¬�Å�¤���Ä�™�‚�ä
�•�‚�Å���Ž�™���©�‚�Ù�Ä�£�é�¾���ä�Ë���Ë�é�Ù���¾�Ë�Å�¤�´�ä�™�Ù�Ä���©�™�‚�¾�ä�©���Ž�™�•�‚�é�Ý�™���Ë�£
�•�‚�Ù�•�¬�Å�Ë�¤�™�Å�Ý�¤���Ý�Ë���Ù�™�Ä�Ë�ô�¬�Å�¤���‚�Å�û���•�©�‚�Ù�Ù�™�•���Ö�Ë�Ù�ä�¬�Ë�Å�Ý���Ë�£
�ä�©�™���Ä�™�‚�ä���¬�Ý���©�¬�¤�©�¾�û���Ù�™�•�Ë�Ä�Ä�™�Å�•�™�•�£���,�ä���•�‚�Å���Ž�™���¤�Ù�¬�¾�¾�™�•
�Ë�ô�™�Ù���•�©�‚�Ù�•�Ë�‚�¾���õ�¬�ä�©���‚���¾�¬�ä�ä�¾�™���Ù�¬�•�™���Ý�ä�Ù�‚�õ���‚�•�•�™�•���‚�ä���ä�©�™
�™�Å�•���£�Ë�Ù���‚���Ý�Ä�Ë�»�û���£�¾�‚�ô�Ë�Ù�¤���Ë�Ù���Ë�ô�™�Ù���‚���õ�Ë�Ë�•���£�¬�Ù�™�¤���Ë�Ù���Ý�™�‚�Ù�™�•
�Ë�Å���‚���¤�Ù�¬�•�•�¾�™���Ö�‚�Å�£
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सामाजि �� ��क्रान्ति�������6घु ���� था������
��क्लो���<न्ता�,��श्र �9�' ��कुमा�4��बाबु��बितेको��ती�,��दि�,
�.छि ��नेपा�6मा��पुग्�� ���_
�	 न्त्�3स्टि����र्न���<बै��लागे����बाबुको���: री�4���� रानी���1���4
�,दीमा��बिलायो���_
त्�3ही��राति���.ण्डि�(��बाजे ��सँ�����1न्यो��बाजे ���<�2�3���� हाँ
पुगि�<क्यो�����k�m��दि�,��हो���,���n��दि�,मै���<बै��का �2���� त्त �2
��रिदिनुस्����

बाजे ला����कुनामा���6गे�4����खा �<खु �<��कुरा����र्‍यो�����k���l
पे����खा �����.छि ��श्र �9�' ले��बाजे ��ला�����1न्यो���6��बाजे ��
बुबा��बितेको��भोलि���n��दि�,��हुन्�� ���(पाईं���(यारी����र्नुस्
पैसा��को ��चि न्ता���,��र्नुस्���_���	 र्को ���k���k��पे�����)प्दै���	 नि
फेरि���1न्�� ��हेर्नुस्���	 �0को ���o��दि�,��भित्र���<बै��पुर्खौली
को ���<म्पत्ति को ��का �2���.नि��मिला�
नु���.र्छ ���
 माको
�0स्ने��ब्�3�9स्था ��मिला�
नु�.र्छ ���_���3ति��सुने�4��बाजे ��जा न्��
�_
���
 माले���
 फ् नो��छो राको ���<बै��कुरा�=रु��सुन्दै����र्दा��
ति�,को ��आँ खामा��आँ सुले���1रि��को ��थियो������तिनी
नि�: ब्�*���1������को होरो��श्र �9�' ��कुमा�4ले���	 न्धो ��बाबु
�
 माला����बोके�4��हिंडेको ���(स्बि�4��हेरि�4हेकी��थि��न्�����_
भोलि��बाजे ���
 उँदा���� क्क्���.र्छ �����.तिको ��बिधुवा
क्रियामा���0सेकी��छि न्���_��छो राले���� �4���<म्पत्ति
�	 धिका �4को ��के��के���1न्दै��थियो�������
 माले��छो राको
कुरा��वास्तै���,��री��बाजे ला����हेरे�4���1निन्����बाजे ���,दीमा
जा ने��बेला���1यो�������
 � को ��श्रा द्ध ���.नि����र्नु��छ्��साथै
���
टा���	 ना�)��नानीला�������.नि��खो ज्नु���� ����यो
नि�<न्तानिला�����3ति���<�=यो������रिदिनुस्������यो��सुने�4
बाजे को��आँ खा���4सायो���4��माफी ��माग्दै���1न्यो�����=�<
भा�
जु ������
��यो��कुरा��सुने�4��हिजो ��देखी ���<बै��हेरि�4हेका��श्री मा�,को ����
�
 त्मा����खु शी���1���4��त्�3हाँबा�#��जाँ दै����र्दा����ती��नारीको
आँ खाबा�#��� मेको��आँ सु���<�6�6���0गे���.छि ��ति�,को
�	 नुहा�4मा��छा ��को ��शि �(�6ता��देखे �4��लाग्यो�����
टा
सामाजि �� ��क्रान्तिको ��शु रुवात्���1यो���_
����ति��श्री

���*�T�I�X�P�S�����, �I�P�T�J�O

�r �©�™�Ù�™���,���‚ �Ä���#�Ù�Ë�Ä
�)�™�‚�ô�™�Å���Ë�Å�����‚�Ù�ä�©
�a�©�™���Z�©�‚�Å�¤�Ù�¬�´�¾�‚���Ë�Å�™���•�Ù�™�‚�Ä�Ý���Ë�£
�Z�™�Ù�™�Å�™�¤���Ä�û�Ý�ä�¬�•�‚�¾���‚�Å�•���ä�Ù�‚�Å�Ý�•�™�Å�•�™�Å�ä�¤
�Z�‚�ä�é�Ù�‚�ä�™�•���õ�¬�ä�©���¾�‚�é�¤�©�ä�™�Ù���‚�Å�•���©�‚�Ö�Ö�¬�Å�™�Ý�Ý
�H�ô�™�Ù�£�¾�Ë�õ�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©���¾�Ë�ô�™���‚�Å�•���•�Ë�Ä�Ö�‚�Ý�Ý�¬�Ë�Å
�#�¬�¾�¾�™�•���õ�¬�ä�©���•�‚�Ù�™���‚�Å�•���‚�£�£�™�•�ä�¬�Ë�Å
�����•�¬�ô�¬�Å�™���Ž�™�‚�é�ä�û
�S�¬�¾�¾�‚�Ù���Ë�£���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©
�V�Ë�•�»���Ë�£���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä
�B�™�ô�™�Ù�´�™�Å�•�¬�Å�¤���Ý�Ë�é�Ù�•�™���Ë�£���Ö�Ë�õ�™�Ù
�����•�Ë�Å�ä�¬�Å�é�Ë�é�Ý���Ý�Ë�é�Ù�•�™���Ë�£���•�Ë�Å�£�¬�•�™�Å�•�™
�����Ž�¾�¬�Ý�Ý�£�é�¾���‚�Ž�Ë�•�™���õ�¬�ä�©���Ý�©�¬�Å�¬�Å�¤���¾�¬�¤�©�ä
�a�©�‚�ä���¬�Ý���õ�©�™�Ù�™���,���‚�Ä���£�Ù�Ë�Ä�£
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�	 न्�(रं��को ��यात्रा
यो���� स्तो��यात्रा��हो
लाग्�� ��कुनै��जा त्रा��हो
�3त्र���(त्र���<र्वत्र
भीडै��भी�%��मात्र��
के��थाहा���� ���"����न्�(ब्�3���� ताति�4��जा न्�� ���"
खै ��भी�%ले��� ताति�4��तान्�� ���s

जे ����र्छ ���3हाँ���<बै��भीडैले����र्छ ��
मेरो��तिम्रो ���<�0कोे ��मूल्�3��भीडै�6��तोक्��
�2���1न्छु��जी �9�,��नै���
 फै���
द्देश्�3��हो��
जि �
�,��के���
द्देश्�3��नै��चा हिन्�� ���4���"
भी�%���1न्�� ��ध्ये�3��विना��कुन्नी ��के��पो��पा��न्�� ���4�"

भी�%ला������क्ला�
�,���<कि न्न ��रै��
�
 फैला������क्ला�
�,���.र्ने��रै��
�2����क्लि�����1ने�4��फेरि
त्�3ही��भि�%ला����देखा �
�,���.र्ने��रै����

�
द्देश्�3��ठूलो��रा�� ����भि�%���1नी���4�=न्��
यो��ठूलो���.नि��फेरि��सापेक्ष���4हे����
ब्रम्हान्ड ���1न्दा��छै �,��ठूलो��केही
मै��हू��ठूलो���1न्�� ��फेरि���	 हंका�4��त्�3हीं

�-�$�0�* �+�$�7���� ���� �����_���6�(�3�7���� ���� �� �� ��

�´�S�Ù�‚�•�™�™�Ö���S�Ë�é�•�™�¾��

दा�<
हाम्रो ��मालि�� ���+र्ती��हो��
हाम्रो ��मालि�� ���<�2�3��हो
हाम्रो ��मालि�� ��यु����हो��
हाम्रो ��मालि�� ���0लिदा�,��हो����
हाम्रो ��मालि�� ��क्रान्ति��हो
हाम्रो ��मालि�� ��ना�3�� ��हो��
हाम्रो ��मालि�� ���
 स्था को ���+रो�=�4��हो���s

मालि�� ���,�1��
�+र्ती���� ल्दै�,
�<�2�3��रोकि न्�� ��
यु�����<कि न्��
�0लिदा�,���<कि न्�� ��
प्रतिक्रान्ति��हुन्�� ��
�
 स्था को ���+रो�=�4���2र्छ
हामी��ना�3�� ��विही�,��हुन्छौ ���s

स्तुति��सुने�4����
�2न्त्र��मुग्�+��� �,�=रु��
स्वाहा��स्वाहा����रे�4
�
 हुति���� ढाउंदै
��कै��स्�9�4मा��� �3��� �3���1न्दै��
मालि�� को ��� �3का �4����र्दै��थि��
मानौ����
मालि�� ��मालि�� मात्र��हो���,
कं�<को ��छे �*�,����र्न
कृष्�' को ���	 �9ता�4मा��
पुर्न� न्�2��लि��का ���1��वा�,��हुन्���s

�
���,��मालि�� ��थियो
�
���,���1��वा�,को ���	 �9ता�4��थियो��
�� द्य वेशी���$����थियो��
���
टा��नादा�,���� �6ना�� ��थियो��
शा न्तिको ���=ला�6����र्ने��दाला�6��थियो��
�	 मु�����: क्ति को ���
 दे�: ��पा�6�� ��थियो
विकृति���4��विसं��तिको ��प्र�9र्ध����थियो��
�
 स्था को ���+रो�=�4मा���+मिरा��थियो��
�� सैले��त्�3सो���1न्न ���<के�,��
कि �,की ��स्तुति��सुन्ने�=रु���<बै��
�
 �<मा��बांचेका��दा�<��मात्र��थि�����s �´�V�‚�¸�™�Å�•�Ù�‚���9�‚�Ù�»�¬



�<�/ �6ताको ��शु �1का �2ना������बा�6
गी�(��
���<�/ �6ताको ��शु �1का �2ना�����l
��बिद्या र्थी��भा����बैनीला�����<�/ �6ताको ��
शु �1का �2ना��
�.ढी��लेखी��तिमी�=रु��ज्ञानी���0न्नु ���.र्छ
सानै��देखी ���	 �<�6�	 नुशासि�(���0न्नु ���.र्छ ��
तिमी�=रु���2�2ताको ��खा नी�0न्नु ���.र्छ �s��
���.�&दै���	 घि �0�&दै���
च्च ��शि क्षा ��लिनु���.र्छ
���
च्च ��शि क्षा ��लि�,��तिमी��धेरै���.�&नु���.र्छ ����
दे�: का ��लागि���	 �<�6��योग्�3��ना��रि�� ���0न्नु ���.र्छ �s
�<�/ �6ताको ������������
ठुलो���1न्दा���	 �<�6मान्छे ���0न्न ���<क्नु�.र्छ ��
दे�: को ��लागि��का �2��र्ने���	 ठो�#����र्नु�.र्छ ��
निस्वार्थ���4����मान्दा�4��भै��
का �2����र्नु���.र्छ
�<�/ �6ताको ����������������

�-�$�0�* �+�$�7���� ���� �����_���6�(�3�7���� ���� ��

शा लिग्रा�2��हुनु������

तिमी���3�<री���
 यौ��� �<री���
 उँ�� न्��
फा गु�,��चै �(मा���� र्या��कुरु�� ��कां क्रा��
�/ र्सी��रो�.���1न्दै
�	 नि��जा न्�� न्��सा��वेरिया��वि�� �4�' मा�s
या��सिया�#�6मा���.रेको��हिउँ��� स्तै
साँ�!मा���
 उँ�� ���4��बिला��जा न्�� ��
�<खा रै����̈�
�	 �)वा���3सो���1नौं���¶
�� र्कलोको ��पा�(मा���#ल्कि ��को
शी �(को ��थोपा��� स्तो
हीरा��झैं ���#ल्�� न्�� ���4���=रा��जा न्�� ��
निमे�;�1�4मा���¨
हो���3स्तै���3स्तै���1यौ��तिमी�s��
�2��चा �=न्छु��तिमी���9�4पि�.�6���0�,��
दुबो���0�,��
शा लिग्रा�2���0�,���s
जु �,���0�,���¤तारा���0�,���¤घा �2���0�,��
शा �,���0�,���s
��बृन्दाले���<रापेको
��बिष्णु ���0�,�s
���
सो���(
�<त्�3
��द्वा �.�4��
त्रेता��यु���<म्�2��ठीकै��हो���s
���� लि��यु��मा���� �6����र्नुला����
�2हापा�.��मानिन्��
�� �$�� रामा���
भ्या��न्�� ��
�*ण्डि�(����रिन्�� ���s
�	 तः��बिष्णु ���1यौ�1ने��
ठान्नु �¤���,र्कको ��तातो��ते�6को ���� राही��
�3हीं���� ���s
�	 �0��के�0न्ने ���ª��प्रश्नले��पिरोल्यो���1ने��
�2ला����सोध्नु���´��तिमी���0न्ने ��शा लिग्रा�2��नै
हो
ढुंगो�¤���/ ���(��ढुंगो
दे�
ता���1ने�4���
�.हा�4��दि�,��का �2��लाग्ने���¨�¨

�� ��

�´�x�‚�Ý�©�Ë�•�‚���a�¬�Ä�¬�¾�Ý�¬�Å�‚
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���, �V�M���#�B�I�B�E�V�S
�"�D�I�B�S�Z�B
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�( �B�[�B�M��
�<क्ष �2��नेताले��नै��दे�: ���� ला�
नु���.र्छ ��
�.�4दे�: ��मा���.सिना���0गा�
नै���.र्छ
�=प्ताको ���o��दि�,���2जा ले��का �2����र्यो��
�=प्ताको �oदि�,���2जा ले��का �2����र्यो��
�� मा��को ���(��फेरी���¤�Ù�™�Ä�¬�ä�ä�‚�Å�•�™��मा���.ठा�
नु���.र्छ
�¨�¨
�.�4दे�: मा���.सिना���0गा�
नै���.र्छ �¨�¨

मानि�<��सामाजि �� ��प्राणी ��हॊ���1न्�� �,
�1न्�� �,��मानि�<��सामाजि �� ��प्राणी ��हॊ��
सामाजि �� ���0न्न ���3हां�¤���%�6�4��मा���•�Ë�Å�‚�ä�¬�Ë�Å��
चा हिनै���.र्छ
�.�4दे�: मा���.सिना���0गा�
नै���.र्छ �¨�¨
�� मा��को ���(��फेरी���¤���Ù�™�Ä�¬�ä�ä�‚�Å�•�™��मा���.ठा�
नु��
�.र्छ ���¨�¨

बुढा��बुढी��हो���¤��ठा�� ठु�� ���(���.रिहाल्�� ��नि��
�	 रे��या�4���¤��बुढा��बुढी��हो��ठा�� ठु�� ���(���.रिहाल्�� ��नि
�(�4���¤���Z�Ë�Ù�Ù�û���1नि���<धै��बुढा��ले��नै���/ का �
नु���.र्छ
�%�6�4��मा���•�Ë�Å�‚�ä�¬�Ë�Å���� ढा�
नु���.र्छ
�.�4दे�: मा���.सिना���0गा�
नै���.र्छ �¨�¨

�
 फ् नो���4�=�4�=रु���(���<बै����स्तो��नै���1���¤��
�
 फ् नो���4�=�4���=रु���(����स्तो��नै���1��
बिदाको ��दि�,���0च्चा ��ला����घु मा�
नै���.र्छ ��
�.�4दे�: मा���.सिना���0गा�
नै���.र्छ �¨�¨
�<क्ष �2��नेताले��नै��दे�: ���� ला�
नु���.र्छ ��
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